
 
 
 
 
  
 
EΡΑΤΩ ΧΡΙΣΤΟΦΙΔΟΥ   
Ειδικότητα : Κλινική Διαιτολόγος  
 

Η Ερατώ Χριστοφίδου γεννήθηκε στην Λευκωσία. Φοίτησε στην ιδιωτική σχολή «ΟΛΥΜΠΙΟΝ» και 

στη συνέχεια σπούδασε στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας «Βιολογία του Ανθρώπου» (ΒSc. Human 

Biology) και μετέπειτα συνέχισε μεταπτυχιακές σπουδές στον τομέα της «Κλινικής Διαιτολόγιας» 

(ΜSc. CIinical Dietetics), όπου και αποφοίτησε με άριστα (cum laude). Έπειτα, ακολούθησε 

εξειδίκευση στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών στον τομέα της 

διατροφογενετικής.  

Εκπαίδευση:  

 
2016 – 2020 – BSc. Human Biology – University of Nicosia, Department of Life and Health 

Sciences (BSc. Βιολογία του Ανθρώπου – Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Τμήμα Επιστημών Ζωής 
και Υγείας) 

 
2020 – 2022 – MSc. Clinical Dietetics – University of Nicosia, Department of Life and Health 

Sciences (MSc. Κλινική Διαιτολογία - Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Τμήμα Επιστημών Ζωής και 
Υγείας) 

 
Sept 2022 – Jan 2023 - Applications of Genetics in Precision Nutrition – National and 
Kapodistrian University of Athens, Greece – (Εφαρμογές της Γενετικής στην Διατροφή Ακριβείας 
– Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα).  

 

Εμπειρία  

2020 – 2022 - Ινστιτούτο Γενετικής και Νευρολογίας, Ογκολογικό Κέντρο της Τράπεζας Κύπρου 

Οίκος Ευγηρίας «Η Αγία Μαρίνα».  

2022 – Τώρα – Δικταίον Ιατρικό Κέντρο.   

 


