
 

 
 

 
 
Δρ.  ΕΛΕΝΗ ΚΑΡΑΦΩΚΑ ΜΑΥΡΟΥ 
 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: : Χειρουργός Πεπτικού ( Λαπαροσκοπική – Ρομποτική Χειρουργική , Χειρουργική 
Ογκολογία)  
 
Γεννήθηκα και μεγάλωσα στα Λατσιά της Λευκωσίας, στην Κύπρο. Έφυγα από την Κύπρο τo 
1982 όταν ξεκίνησα τις σπουδές μου στην Ιατρική σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών.  
Τον Απρίλιο του 1996 έλαβα τον τίτλο της ειδικότητας στην γενικής χειρουργικής (Α’ 
Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών στο “ΛΑΪΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ”). Είχα την τύχη να 
εκπαιδευτώ σε κλινική με μεγάλο όγκο περιστατικών και μεγάλη εμπειρία σε όλη την γκάμα της 
γενικής χειρουργικής. 
Πολύ νωρίς ήρθα σε επαφή με τις νεώτερες τεχνικές και εξελίξεις στην μοντέρνα χειρουργική 
και είχα την ευκαιρία, μεταξύ 2002 -2003, να εκπαιδευτώ με υποτροφία της Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας στην Advanced  Λαπαροσκοπική Χειρουργική στο Αννόβερο της 
Γερμανίας. 
Τον Μάιο του 2009 εκπαιδεύτηκα και πιστοποιήθηκα στην χρήση του Ρομποτικού Χειρουργικού 
Συστήματος Da Vinci.  Στην καθημερινή μου πρακτική έχω  την ευκαιρία να εφαρμόζω τις 
γνώσεις και την εμπειρία μου στην Ρομποτική και Λαπαροσκοπική χειρουργική, αλλά και στην 
Ανοικτή Χειρουργική σε όλο το φάσμα της γενικής χειρουργικής,  αναλόγως με τις 
εκάστοτε  ενδείξεις, σε καλοήθεις και κακοήθεις παθήσεις 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

•  Βασικές σπουδές στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια εκπαίδευση στην Κύπρο 
(Παγκύπριο Γυμνάσιο 1982)  
• Πτυχίο Ιατρικής Σχολής από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών - 
Μάρτιος 1990  
• Ειδικευόμενη στην Γενική Χειρουργική (διάστημα οκτώ μηνών, μεταξύ 1990-1991) στην 
Χειρουργική Κλινική του Γενικού Περιφερειακού Νοσοκομείου Δυτικής Αττικής  
• Ειδικευόμενη στην Γενική Χειρουργική (πέντε χρόνια και τέσσερεις μήνες, μεταξύ 1991 – 
1996) στην Α’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική στο “Λαϊκό” Γενικό Νοσοκομείο των Αθηνών  
• University Medical Reviews. Review Corse στις Βασικές Ιατρικές Επιστήμες (Basic Medical 
Sciences) Newark, New Jersey, U.S.A., (16/4/1990 – 29/5/1990)  
• Advanced Trauma Life Support (American College of Surgeons, Ελληνικό τμήμα) Πάτρα, 
(4/5/2001 – 5/5/20010 ) 
• Basic Pediatric Life Support (Johns Hopkins University Hospital) Κως (18/5/2002 – 
19/5/2002) 
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• Clinical Fellowship στην Προχωρημένη Λαπαροσκοπική Χειρουργική στο Νοσοκομείο 
“Clementinen” του Γερμανικού Ερυθρού Σταυρού, Αννόβερο Γερμανίας, με υποτροφία της 
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας (Διευθυντής Andreas Kuthe). Κατά την παραμονή μου στο 
νοσοκομείο εκτός από καθημερινή συμμετοχή στο πρόγραμμα του χειρουργείου, 
παρακολούθησα και δέκα (10) συνολικά εκπαιδευτικές διημερίδες Προχωρημένης 
Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής που έλαβαν χώρα στο Εθνικό Εκπαιδευτικό Κέντρο του 
Νοσοκομείου. (5/9/2002 – 6/3/2003)  
• “Advanced Suturing” Laparoscopic Training Corse, Ελληνική Εταιρεία Μαιευτικής και 
Γυναικολογίας, Αθήνα ( 10/5/2009 – 11/5/20090  
• DaVinci Robotic Surgical System training course (Intuitive Surgical) – Πρόγραμμα 
εκπαίδευσης και πιστοποίησης στην χρήση του Ρομποτικού Χειρουργικού Συστήματος DaVinci , 
κέντρο εκπαίδευσης IRCAT –EITS, Στρασβούργο, Γαλλία ( 14/5/2009 – 15/5/2009)  

• Ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού προγράμματος της Ednogastric SolutionsTM στην χρήση 

της συσκευής EsophyxTM για την δημιουργία Ενδογαστρικής Θολοπλαστικής για θεραπεία της 
Γαστροοισοφαγικής Παλινδρόμησης. (Υπογράφει ο υπεύθυνος του προγράμματος Andrian 
Lobontiu) (2011) 
• Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για την χρήση του πλέγματος ADHESIX®, Νοσοκομείο Imelda, 
Bonheiden, Βέλγιο (10/5/2011)  
• Από το 1990 έως και σήμερα παρακολούθηση μεγάλο αριθμού Ιατρικών και 
Χειρουργικών Συνεδρίων στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

• Γενική Χειρουργική. Ειδικευόμενη στην Γενική Χειρουργική, Χειρουργική Κλινική στο 
“Γενικό και Νομαρχιακό Νοσοκομείο Δυτικής Αττικής” (11/7/1990– 30/4/1991 )  
• Γενική Χειρουργική. Ειδικευόμενη στην Γενική Χειρουργική, Α ́ Χειρουργική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, “Λαϊκό” Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών (17/5/1991 – 28/7/1996)  
• Αγγειοχειρουργική. Τρίμηνο στην Αγγειοχειρουργική στο Αγγειοχειρουργικό τμήμα της Α’ 
Χειρουργικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, “Λαϊκό” Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών(1/1/19Ε95 - 30/5/1995)  
• Χειρουργική Κεφαλής και Τραχήλου. Εξάμηνη εκπαίδευση στην χειρουργική Κεφαλής και 
Τραχήλου, Τμήμα Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου, Περιφερειακό Ογκολογικό Νοσοκομείο 
“Άγιος Σάββας” (1/6/1995 – 31/12/1995)  
• ΩΡΛ. Τρίμηνο στην ΩΡΛ, Κλινική ΩΡΛ στο Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Αθηνών 
“Λαϊκό”  
• Υπηρεσία Υπαίθρου. Αγροτικό Ιατρείο “Αντιμάχειας”, Κως , Νομός Δωδεκανήσου 
(12/6/1997 – 5/7/1998)  
• Συνεργάτης στην Ιδιωτική Κλινική “ΙΑΣΩ”GENERAL HOSPITALσε καθημερινή βάση  
• Συνεργάτης με την Ιδιωτική Κλινική “ΕΥΓΕΝΗΔΕΙΟΝ” περιστασιακά 
• Συνεργάτης με την Ιδιωτική Κλινική “ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΝ ΚΕΝΤΡΟΝ” 
περιστασιακά (Νοέμβριος 2003 – Απρίλιος 2006)  
• Μόνιμος Τακτικός Συνεργάτης Επιμελητής Χειρουργός, Ιδιωτική Κλινική “ΛΕΥΚΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΝ ΚΕΝΤΡΟΝ” σε καθημερινή βάση (Μάιος2006 – Σεπτέμβριος 2009)  
• Εγγραφή στο Μητρώο Ιατρών Κύπρου – Αρ Μητρώου : 4410 Απρίλιος του 2008  
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• Μόνιμος Τακτικός Συνεργάτης Επιμελητής Χειρουργός, “ ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ” 
Ιδιωτικό Γενικό Νοσοκομείο, σε καθημερινή βάση (Οκτώβριος 2009 – Αύγουστος 2013)  
• Διευθύντρια Χειρουργικής Κλινικής στην “ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ” Ιδιωτικό Γενικό 
Νοσοκομείο από τον Σεπτέμβριο του 2013 μέχρι Αύγουστος 2019  

 

• Επισκέπτης Χειρουργός στο Τμήμα Ρομποτικής Χειρουργικής, “MEDITERRANEAN 
HOSPITAL OF CYPRUS” Μάρτιος 2016 μέχρι Οκτώβριος 2017  
• Συνεργάτης Χειρουργός ΔΙΚΤΑΙΟΝ ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ (Λεωφόρος Στροβόλου 290 – 2048 - 
Στρόβολος) Ιανουάριος 2018 μέχρι σήμερα  
• Σύμβαση με το ΓΕΣΥ – Κωδικός ΓΕΣΥ D3276 Ιανουάριος 2019  
• Διευθύντρια Β ́ Χειρουργικής Κλινικής Ρομποτικής Χειρουργικής και Χειρουργικής 
Ογκολογίας στο “METROPOLITAN GENERAL HOSPITAL” Σεπτέμβριος 2019 μέχρι και σήμερα  


